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Escrito por: Lisa Scheffler, Victoria Aguas y Amanda Kruse

¡La Navidad se acerca!
¡Celebremos el Adviento juntos! El Adviento es una tradición observada por cristianos de todo el 
mundo para recordar y celebrar la llegada de Jesús durante toda la temporada navideña. 

Esta Experiencia de Adviento es una guía semanal para ti y los de tu hogar durante las próximas 
cuatro semanas. Si quieres profundizar aún más, puedes seguir nuestra guía devocional, 
Relacionándome con Dios, para preparar tu corazón más plenamente para la Navidad. (Escanea el 
código QR a continuación para suscribirte). 

Ya sea que estés recién casado, criando niños pequeños, tengas el nido vacío o compartas 
un lugar con otros compañeros, considera cómo puedes reunir a aquellos en tu hogar para el 
Adviento. Júntense alrededor de la mesa, acurruca a todos en el sofá, conéctense a través de 
video chat, lo que funcione mejor para tu familia y amigos. ¡Celebremos la venida del Mesías! 

¿Qué es el Adviento? 
La palabra "adviento" proviene del latín adventum, que significa "llegada" o “venida”. El Adviento es 
un tiempo de espera expectante mientras nos preparamos para celebrar el nacimiento de Jesús y 
esperamos su regreso.  

Tradicionalmente, el Adviento se celebra durante cuatro domingos y la Nochebuena o el día de 
Navidad. Algunos cristianos utilizan una corona de Adviento con cuatro velas alrededor y una en el 
centro. Cada semana se enciende una vela diferente, y la vela central se enciende en Nochebuena 
o el día de Navidad. Este año, encenderemos dos velas en Nochebuena, ya que cae en domingo. 
Durante este tiempo especial, leemos las Escrituras y cantamos himnos para celebrar la llegada de 
Jesús. 

Guía de Adviento 2023 
Para seguir este plan semanal de Adviento, necesitarás: cinco velas (cualquier vela de cualquier 
color funcionará; incluso hemos incluido una hoja para colorear si prefieres crear y recortar tus 
propias velas cada semana) y una Biblia. También busca versiones de los himnos incluidos para 
cantar con nosotros. 

Adapta este plan a tu familia. Usa una Biblia para niños si tienes hijos pequeños. Encuentra 
comparaciones con personajes de películas si tienes jóvenes. Explora preguntas más profundas 
si tu hogar está formado solo por adultos. Crea tu propia escena del nacimiento y representa a 
los personajes usando figuras de Lego, animales de peluche o figuras de acción. ¡Sé creativo! El 
objetivo es reunirse y recordar lo que es verdaderamente especial en esta época del año — la 
llegada de Jesús, nuestro Señor y Salvador. 

Para profundizar aún más, te recomendamos que sigas la guía de Relacionándome con Dios 
durante la semana anterior a la celebración del Adviento de cada domingo. ¡Escanea el código QR 
para suscribirte! 
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¡Escanea el código 
para suscribirte a 
Relacionándome  

con Dios!
cfespanol.org/guia



Preparar: 

SEMANA 1 : LOS PROFETAS
DOMINGO 3 DE DICIEMBRE

Una vela + algo para encenderla  

Personajes de la Natividad: busca algunas figuras en tu casa que 
puedan representar a Isaías y Miqueas. (Y Simeón y Ana si estás 
leyendo Escrituras adicionales) 

Para los Niños: hoja de Adviento + algo para colorear (p. 10-11)

Leer las Escrituras 
Isaías 9:2-7 (NVI)   
 
 
² El pueblo que andaba en la oscuridad 
    ha visto una gran luz; 
sobre los que vivían en tierra de sombra de muerte 
    una luz ha resplandecido. 
³ Tú has hecho que la nación crezca; 
    has aumentado su alegría. 
Y se alegran ellos en tu presencia 
    como cuando recogen la cosecha, 
    como cuando reparten el botín. 
⁴ Ciertamente tú has quebrado, 
    como en la derrota de Madián, 
el yugo que los oprimía, 
    la barra que pesaba sobre sus hombros, 
    el bastón de mando que los subyugaba. 
⁵ Todas las botas guerreras que resonaron en la 
batalla 
    y toda la ropa teñida en sangre 
serán arrojadas al fuego, 
    serán consumidas por las llamas. 
⁶ Porque nos ha nacido un niño, 
    se nos ha concedido un hijo; 
    la soberanía reposará sobre sus hombros 
y se le darán estos nombres: 
    Consejero Admirable, Dios Fuerte, 
    Padre Eterno, Príncipe de Paz. 
⁷ Se extenderán su soberanía y su paz 
    y no tendrán fin. 
Gobernará sobre el trono de David 

  
 

    y sobre su reino, 
para establecerlo y sostenerlo 
    con justicia y rectitud 
    desde ahora y para siempre. 
Esto lo llevará a cabo 
    el celo del Señor de los Ejércitos.

Miqueas 5:2 (NVI)
 
² Pero tú, Belén Efrata, 
    pequeña entre los clanes de Judá, 
    de ti saldrá el que gobernará a Israel; 
sus orígenes son de un pasado distante, 
    desde tiempos antiguos.
 
 
Lecturas Bíblicas Adicionales:
Isaías 53:1–5, Lucas 2:25-38 (Simeón y Ana) 
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Mucho antes de que Jesús naciera, Dios nos dijo que vendría. ¡Dios anunció que la ayuda estaba en 
camino, que todo volvería a arreglarse, todo a través de un gobernante que vendría! Reveló detalles 
sobre este futuro rey a personas llamadas profetas (aquellos que traen mensajes de Dios). Profetas 
como Isaías y Miqueas proclamaron con valentía el mensaje del Señor, y sus palabras quedaron 
guardadas para nosotros en lo que llamamos el Antiguo Testamento. ¡Miqueas incluso anunció 
exactamente dónde nacería este gobernante (Belén) cientos de años antes de que naciera Jesús! 
 
Estos mensajes de Dios sobre un rey que arreglaría todo y gobernaría el trono de David con justicia 
y rectitud trajeron esperanza a la gente durante muchos años (¡y todavía nos traen esperanza!). Sin 
embargo, la gente probablemente estaba confundida acerca de quién sería este gobernante y cómo 
se vería cuando llegara. Quizás lo imaginaron naciendo como hijo de un rey actual, en un palacio real y 
extravagante. ¿No crees que allí nacería alguien que sería llamado “Admirable Consejero, Dios Fuerte, 
Padre Eterno, Príncipe de Paz”? 
 
 
La forma en que Jesús llegó probablemente sea diferente de la forma en que cualquiera imaginó que 
vendría, pero vino exactamente de la manera que Dios dijo que vendría. En su gran amor por nosotros, 
Dios tuvo un plan hace mucho tiempo para traer a su propio Hijo a este mundo para que pudiéramos 
tener vida a través de él. El plan de Dios para que vivamos en paz para siempre con Él ha comenzado y 
un día se completará. ¡Celebremos a Jesús, el Mesías que fue, que es y que ha de venir! 

Reflexionar Juntos

Encender las Velas
Enciendan una vela por los profetas 
que anunciaron la venida de Cristo.

Cantar Juntos
Oh Ven Oh Ven Emanuel 

¡Alaba a Dios por enviar a Jesús tal 
como dijo que lo haría!  

 
Ora para que Dios abra tu corazón 
para experimentar la maravilla de 

nuestro Mesías de una manera 
nueva este año.  

 
Ora acerca de con quién puedes 

compartir esta semana el plan 
amoroso de Dios para un Príncipe 

de Paz. 

Orar
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Preparar:

SEMANA 2 : LOS ÁNGELES
DOMINGO 10 DE DICIEMBRE 

Una vela + algo para encenderla  

Personajes de la Natividad: Los Ángeles, María, José y los Pastores 

Para los Niños: hoja de Adviento + algo para colorear (p. 10-11)

Leer las Escrituras    
Lucas 1:26-33 (NVI)  
 
Un ángel se le aparece a María  
26 A los seis meses, Dios envió al ángel Gabriel a 
Nazaret, pueblo de Galilea, 27 a visitar a una joven 
virgen comprometida para casarse con un hombre que 
se llamaba José, descendiente de David. La virgen se 
llamaba María. 28 El ángel se acercó a ella y le dijo: 
—¡Te saludo, tú que has recibido el favor de Dios! El 
Señor está contigo.
29 Ante estas palabras, María se perturbó y se 
preguntaba qué podría significar este saludo. 
30 —No tengas miedo, María; Dios te ha concedido su 
favor —le dijo el ángel—. 31 Quedarás embarazada y 
darás a luz un hijo, y le pondrás por nombre Jesús. 32 
Él será un gran hombre y lo llamarán Hijo del Altísimo. 
Dios el Señor le dará el trono de su padre David 33 y 
reinará sobre el pueblo de Jacob para siempre. Su 
reinado no tendrá fin.  

Mateo 1:18-21 (NVI)  
 
Un ángel se le aparece a José  
18 El nacimiento de Jesucristo fue así: Su madre, María, 
estaba comprometida para casarse con José; pero, an-
tes de unirse a él, resultó que estaba embarazada por 
el poder del Espíritu Santo. 19 Como José, su esposo, 
era un hombre justo y no quería exponerla a vergüen-
za pública, decidió romper en secreto el compromiso. 
20 Pero cuando él estaba considerando hacerlo, se le 
apareció en sueños un ángel del Señor y le dijo: «José, 
hijo de David, no temas recibir a María por esposa, 

 

porque ella ha concebido por el poder del Espíritu 
Santo. 21 Dará a luz un hijo y le pondrás por nombre 
Jesús, porque él salvará a su pueblo de sus 
pecados». 

Lucas 2:8-15 (NVI)

Ángeles se le aparecen a los Pastores 
8 En esa misma región había unos pastores que pas-
aban la noche en el campo, turnándose para cuidar 
su rebaño. 9 Sucedió que un ángel del Señor se les 
apareció. La gloria del Señor los envolvió en su luz y 
se llenaron de temor. 10 Pero el ángel dijo: «No tengan 
miedo. Miren que traigo buenas noticias que serán mo-
tivo de mucha alegría para todo el pueblo. 11 Hoy ha na-
cido en la Ciudad de David un Salvador, que es Cristo 
el Señor. 12 Esto les servirá de señal: Encontrarán a un 
niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre». 
13 De repente apareció una multitud de ángeles del cie-
lo, que alababan a Dios y decían: 
14 «Gloria a Dios en las alturas, 
    y en la tierra paz a los que gozan de su buena volun-
tad». 
15 Cuando los ángeles se fueron al cielo, los pastores 
se dijeron unos a otros: «Vamos a Belén, a ver esto 
que ha pasado y que el Señor nos ha dado a conocer». 

Lectura Bíblica Adicional:  
Lucas 1:11-45 (Un ángel a Zacarías) 
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¿Alguna vez te has preguntado cómo se vería un ángel o cómo se sentiría estar en la misma habitación que 
un ángel?
 
Quizás podamos imaginar que el ángel parecía un hombre o una mujer, pero alto como un árbol y con un 
rostro brillante. Y estar en presencia del ángel podría haber sido como estar al borde del Gran Cañón—
hermoso pero también aterrador.  

El ángel le dijo a María que no tuviera miedo y que tenía muy buenas noticias para ella—¡quedaría 
embarazada del Espíritu Santo y daría a luz al rey Jesús! 

José, que estaba comprometido con María, descubrió que María estaba embarazada y se sintió confundido 
y enojado porque aún no estaban casados. 
 
El ángel vino a José en un sueño para decirle que el Espíritu Santo mismo había puesto al bebé dentro 
del vientre de María, y que este no era un bebé cualquiera—este bebé sería Jesús, el que salvaría a las 
personas de sus pecados. 

Luego, la noche en que nació Jesús, un ángel llegó a los campos donde los pastores cuidaban sus ovejas. 
Al igual que María, los pastores tenían miedo, pero el ángel tenía buenas noticias para ellos—¡el Salvador, el 
Mesías ha nacido! 

Tan pronto como el ángel terminó de dar estas buenas nuevas, vinieron más ángeles y rodearon a los 
pastores y cantaron alabanzas a Dios. ¿Puedes imaginarte una multitud de ángeles a tu alrededor, cantando 
alabanzas a Dios? 

¿Y cómo respondieron los pastores? Tan pronto como los ángeles regresaron al cielo, los pastores fueron 
lo más rápido que pudieron a Belén para encontrarse con el bebé que sería el Salvador del mundo. Esta 
Navidad, al recordar el nacimiento de Jesús, ¿cuál será nuestra respuesta? ¿Cómo prepararemos nuestros 
corazones para el regreso de Jesús? 

Reflexionar Juntos

Encender las Velas  
Enciende una vela por los ángeles 
que anunciaron la venida de Jesús. 

Cantar Juntos 
Escuchad El Son Triunfal  

¡Da gracias a Dios por los ángeles 
que vinieron a entregar el mensaje 

sobre la venida de Jesús!  
 

Habla con Dios sobre las formas en 
que te sorprende a través de esta 

historia.  
 

Pídele a Dios que aumente tu 
confianza en él, sabiendo que él es 

un Dios maravilloso con un buen 
plan. 

Orar
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Preparar: 

SEMANA 3 : LOS PASTORES
DOMINGO 17 DE DICIEMBRE 

Una vela + algo para encenderla 

Personajes de la Natividad: Los Ángeles, María, José y Los Pastores. 

Para los Niños: hoja de Adviento + algo para colorear (p. 10-11)

Leer las Escrituras 
Lucas 2:8–20 (NVI)  

8 En esa misma región había unos pastores que 
pasaban la noche en el campo, turnándose para 
cuidar su rebaño. 9 Sucedió que un ángel del Señor 
se les apareció. La gloria del Señor los envolvió en 
su luz y se llenaron de temor. 10 Pero el ángel dijo: 
«No tengan miedo. Miren que traigo buenas noticias 
que serán motivo de mucha alegría para todo el 
pueblo. 11 Hoy ha nacido en la Ciudad de David un 
Salvador, que es Cristo el Señor. 12 Esto les servirá de 
señal: Encontrarán a un niño envuelto en pañales y 
acostado en un pesebre». 
13 De repente apareció una multitud de ángeles del 
cielo, que alababan a Dios y decían: 
14 «Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz a los 
que gozan de su buena voluntad». 

 
 
15 Cuando los ángeles se fueron al cielo, los pastores 
se dijeron unos a otros: «Vamos a Belén, a ver 
esto que ha pasado y que el Señor nos ha dado a 
conocer». 
16 Así que fueron de prisa y encontraron a María, a 
José y al niño que estaba acostado en el pesebre. 
17 Cuando vieron al niño, contaron lo que les 
habían dicho acerca de él 18 y cuantos lo oyeron se 
asombraron de lo que los pastores decían. 19 María, 
por su parte, guardaba todas estas cosas en su 
corazón y meditaba acerca de ellas. 20 Los pastores 
regresaron glorificando y alabando a Dios por lo que 
habían visto y oído, pues todo sucedió tal como se 
les había dicho. 
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En el campo unos pastores cuidan su rebaño. ¡De repente, la luz resplandeciente de una compañía de 
ángeles ilumina el cielo nocturno! Con gran alegría anuncian la buena noticia—¡ha nacido el Mesías! 
 
“¡Vayamos a ver lo que Dios ha hecho!” los pastores deciden. 
 
El Hijo de Dios vino de una manera inesperada, ¿no? No nació en un palacio, sino en un establo. Su 
nacimiento no fue presenciado por la realeza, sino junto a estos pastores comunes. 
 
Imagínate a los pastores acurrucados alrededor del bebé, con sus rostros desgastados por el clima 
sonriendo al perfecto Hijo de Dios. ¿Y después de que lo vieron? Se fueron alabando a Dios y 
contándoles a todos acerca de Jesús. 
 
Porque esto es lo que pasa con las buenas noticias—deben ser compartidas. 
 
La Navidad es nuestro tiempo para ser como los ángeles, proclamando con entusiasmo las buenas 
nuevas a todas las personas. Es nuestro momento de ser como los pastores, buscando y adorando con 
alegría al Señor y luego difundiendo la noticia de su llegada. 
 
Tóma tiempo para pensar en cómo puedes compartir las buenas noticias esta Navidad y ora para que 
Dios te dé las oportunidades. 

Reflexionar Juntos 

Encender las Velas
Enciende una vela por los pastores 

que vinieron a alabar a Jesús.

Cantar Juntos
Al Mundo Paz

¿Cómo estás alcanzando a otros 
en esta temporada con la buena 
noticia del nacimiento de Jesús?  

 
¿Cómo puedes animar a los 
que están sufriendo? ¿A los 

necesitados?  
 

Ora sobre las formas en que 
puedes compartir el amor 

de Cristo en esta temporada 
navideña. 

Orar
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Preparar:

SEMANA 4 : SABIOS Y JESÚS
DOMINGO 24 DE DICIEMBRE 

Una vela + algo para encenderla  

Personajes de la Natividad: Los Sabios y Jesús 

Para los Niños: hoja de Adviento + algo para colorear (p. 10-11) 

Leer las Escrituras 
Mateo 2:1-2 (NVI)  
2 Después de que Jesús nació en Belén de Judea en 
tiempos del rey Herodes, llegaron a Jerusalén unos 
sabios procedentes del Oriente. 
2 —¿Dónde está el que ha nacido rey de los judíos? 
—preguntaron—. Vimos levantarse su estrella y 
hemos venido a adorarlo.

Mateo 2:9-11 (NVI)  
9 Después de oír al rey, siguieron su camino. Sucedió 
que la estrella que habían visto levantarse iba 
delante de ellos hasta que se detuvo sobre el lugar 
donde estaba el niño. 10 Al ver la estrella, sintieron 
muchísima alegría. 11 Cuando llegaron a la casa, 
vieron al niño con María, su madre, y postrándose lo 
adoraron. Abrieron sus cofres y presentaron como 
regalos: oro, incienso y mirra.

Lucas 2:1-7 (NVI)
2 Por aquellos días, Augusto César decretó que se 
levantara un censo en todo el Imperio romano. 2 Este 
primer censo se efectuó cuando Cirenio gobernaba 
en Siria. 3 Así que iban todos a inscribirse, cada cual 
a su propio pueblo. 
4 También José, que era descendiente del rey David, 
subió de Nazaret, ciudad de Galilea, a Judea. Fue a 
Belén, la Ciudad de David, 5 para inscribirse junto con 
María, que estaba comprometida para casarse con él. 
Ella se encontraba embarazada 6 y mientras estaban 
allí se le cumplió el tiempo. 7 Así que dio a luz a su 
hijo primogénito. Lo envolvió en pañales y lo acostó 
en un pesebre, porque no había lugar para ellos en la 
posada. 
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SEMANA 4 : SABIOS Y JESÚS

Realmente no sabemos mucho sobre los sabios. A veces se les llama “Magos” y otras veces “reyes”. 
Ni siquiera estamos seguros de cuántos eran. Lo que sí sabemos es que estos visitantes reales 
recorrieron un largo, largo camino para llevarle regalos costosos al rey recién nacido. Siguieron un 
objeto brillante en el cielo y los llevó a Jesús. 
 
Jesús, el Rey de reyes y Señor de señores, nació en un pueblo pequeño y apartado. Un coro de 
ángeles anunció su nacimiento en un pesebre cerca de los animales. Visitantes reales de una tierra 
lejana vinieron a adorarlo, al igual que pastores comunes de un campo cercano. Cielo y tierra, únicos y 
ordinarios, regocijándose en el amor de un Dios que envió a su hijo a rescatar al mundo del pecado y 
de la muerte. 
 
Así fue como siempre debió ser. Toda la creación celebrando a Jesús. Todo tipo de gente, de todo tipo 
de lugares. Todos vienen a adorar a Jesús y darle lo mejor de sí. 

Dar y recibir regalos puede ser una gran parte de la temporada Navideña, pero sabemos que el mejor 
dador es Dios y el mejor regalo es Jesús. ¿Cómo podemos darle a Dios para demostrar nuestro amor y 
aprecio por Él? 

Reflexionar Juntos 

Encender las Velas  
Enciende las tres primeras velas. 

Enciende una vela para los sabios 
que vinieron desde muy lejos a traer 

regalos para adorar a Jesús. 
 

Enciende la última vela para Jesús, el 
Salvador del mundo. 

Cantar Juntos  
Noche de Paz

¡Alaba a Dios por el regalo de 
Jesús!  

 
Un regalo que podemos darle 
a Jesús es amar y cuidar a las 

personas que él ama—¡que son 
todos!  

 
Celebra su nacimiento y pregúntale 

cómo puedes compartir su amor 
con alguien hoy. 

Orar
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Actividades de Adviento para Toda la Familia
¿Buscas más actividades festivas para reunir a tus seres queridos durante el Adviento? Aquí hay 
algunas actividades para empezar. Recuerda, no se trata de cuánto hagas, sino de cuánto te diviertas 
haciéndolo—¡y de hacerlo juntos!  

Películas Navideñas y Preguntas de Conversación 
¿Qué mejor manera de unir a tu familia durante la temporada de Adviento que con una noche de película 
navideña? Junta tus snacks favoritos, un poco de chocolate caliente y acomódate para ver una de estas 
películas festivas clásicas. Después, aprovechen la oportunidad de tener una conversación significativa, 
¡usando las preguntas de discusión sugeridas como punto de partida! 

¿Qué cosas le bajaron el ánimo a Ralphie en 
la película? ¿Cómo pudo haber cambiado su 
perspectiva para sentirse mejor?  

¿Alguna vez te has sentido atorado como 
una lengua a un poste de luz congelado 
cuando tratas de hablar de Dios con otros?  

¿Cuáles son algunas formas en las que 
podrías hablar sobre la verdadera historia 
de la Navidad que podrían sentirse menos 
intimidantes?

Nota para padres: Es posible que estas películas no sean apropiadas para todas las familias. Si no estás familiarizado con la película, te 
recomendamos leer una descripción del contenido o revisar en tu guía favorita de películas en línea. Algunas de estas películas también están 
disponibles en versión, "editadas por contenido.” Tú conoces mejor a tus hijos, así que, como siempre, ¡usa tu mejor criterio! 

Una Navideña historia de Navidad

Fíjate en cómo Buddy busca a su 
padre, pero al conocerlo no es lo que 
esperaba.  

¿Qué sientes que estás tú buscando?  

¿Qué esperas cuando lo recibas?  

¿Cómo puedes buscar más activamente 
a Dios en tu vida? 

Elf: El Duende

¿Qué convirtió al Grinch en una 
persona mala?  
 
¿Cómo lo cambiaron los actos de 
bondad?  
 
¿Cómo podemos mostrar bondad a 
alguien esta Navidad, tal como lo hizo 
Cindy Lou Who con el Grinch en la 
película?

El Grinch  

¿Por qué batalló el papá? 
¿Qué ocurrió cuando su familia lo 
perdonó por sus errores? ¿Hay algo que 
piensas que Dios tendría dificultad en 
perdonar?  
¿Qué es lo que realmente hace que una 
vida sea maravillosa? 

Qué Bello es Vivir

En Blanca Navidad, las caricaturas 
aprenden la importancia en ayudar a 
otros y en siendo amable. ¿Puedes 
pensar en formas de ser más servicial 
y amable con los que te rodean, 
especialmente durante las fiestas 
navideñas?  
 
¿Cómo crees que son importantes el 
perdón y las segundas oportunidades, 
y cómo lo podemos practicar en 
nuestras propias vidas? 

Navidad Blanca 

¿Alguna vez te has sentido excluido de 
un grupo? ¿Cómo te hizo sentir?  

¿Qué dones únicos crees que te dio 
Dios? ¿Cómo crees que Dios podría 
usar tus dones únicos para bendecir a 
otros? 

Rudolfo el Reno de la Nariz Roja

Hornear galletas Navideñas para un vecino. 

Hacer o comprar un adorno que represente algo significativo para tu familia 
este año. 

Construir un castillo, decorarlo con luces navideñas y acampar en tu sala. 

Hacer una lista juntos de las bendiciones por las que estás agradecido. 

Hornear brownies o un pastel para una estación de policía o de bomberos 
cercano. 

Hacer tarjetas de Navidad para un centro de ancianato cercano. 

Ir a ver las luces de Navidad juntos mientras escuchan música navideña. 

Escribir una breve oración a Jesús sobre lo que Él significa para ti. 

Dejar una nota de agradecimiento a tu cartero o recolector de basura. 

Leer algunos de tus libros navideños favoritos junto a tu árbol de navidad.  
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Recursos Adicionales 
¡Visita nuestro sitio web 

para explorar más recursos 
Navideños y estudios bíblicos 

para tu familia!  

cfespanol.org/navidad




