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Conversaciones en la Mesa 
Guía Para Familias 

 

¿Quién? Tú y los que están en tu casa o los más cercanos a ti. 

¿Qué? Conversaciones significativas, intencionales y estructuradas en torno a la Palabra de Dios y 

a la vida como seguidor de Cristo. 

A través de la conversación y la oración, juntos, podrán: 

• Crear una relación de confianza mutua  

• Cultivar la autenticidad y la transparencia 

• Crecer en conocimiento bíblico  

• Estimularse “al amor y a las buenas obras” (Hebreos 10:24) 

¿Cuándo?  Diariamente durante el desayuno, durante la cena, paseos en el auto, etc. 

¿Por qué? Jesús nos llama a hacer discípulos (seguidores de Cristo totalmente entregados) (Mateo 

28:18—20). Todo ministerio comienza en casa con los más cercanos a nosotros. 

Para que: Crezcamos en la semejanza de Cristo como discípulo y hacedor de discípulos. 

¿Cómo? Usa este recurso, Conversaciones en la Mesa: Guía Para Familias, y explora los recursos 

sugeridos a continuación. 

 

Recursos Sugeridos: 

▪ Parent Cue  

▪ Las 7 Grandes Preguntas por Bruce Miller 

▪ ¿Y Ahora Qué? Por Rafel W. Harris (Nuevos Creyentes)  

▪ La Serie Descubriendo de CCBT (Dotrinas) 

▪ Relacionándome Con Dios (estudio bíblico breve y diario) 

▪ The BibleProject en español (estudios/temas) 

▪ Bible App en español (planes de lectura; videos) 

▪ Biblia En Línea (Biblias y herramientas de estudio gratuitas) 

▪ Pastors Pregame podcast (en inglés; preparación para el sermón del domingo) 

▪ Los Caminos del Discipulado (Discipulado guiado por Christ Fellowship en Español) 

 

  

https://www.bible.com/bible/128/HEB.10.24.NVI
https://www.bibliavida.com/nvi/mateo/pasaje/?q=mateo+28:18-20
https://www.bibliavida.com/nvi/mateo/pasaje/?q=mateo+28:18-20
https://theparentcue.org/parent-cue-app-spanish/
https://www.amazon.com/Las-Grandes-Preguntas-Prop%C3%B3sito-Spanish/dp/1683160258/ref=sr_1_1
https://www.amazon.com/%C2%BFY-ahora-qu%C3%A9-Ralph-Harris/dp/0829710760/ref=asc_df_0829710760/?tag=hyprod-20&linkCode=df0&hvadid=366384527453&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8536455855174075464&hvpone=&hvptwo=&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026833&hvtargid=pla-813100542471&psc=1&tag=&ref=&adgrpid=78795692320&hvpone=&hvptwo=&hvadid=366384527453&hvpos=&hvnetw=g&hvrand=8536455855174075464&hvqmt=&hvdev=c&hvdvcmdl=&hvlocint=&hvlocphy=9026833&hvtargid=pla-813100542471
https://confiapublishers.org/?s=descubriendo+serie&post_type=product
https://cfespanol.org/recursos/guia/
https://bibleproject.com/espanol/?fbclid=IwAR0gxj5K4wh1eSGrMFAEwfQqvPdTCsB-VjxwhWXGV_C3uvMn-C6eY2yx0Ek
https://blog.youversion.com/es/2021/05/descargue-la-biblia-app-youversion-reina-valera-1960/
https://biblia.com/books/nvi/Ge1.1
https://subsplash.com/christfellowship-tx/lb/ms/+hg732gk
https://cfespanol.org/discipulado/


 

Conversaciones en la Mesa 
Guía Para Familias 

Ideas para tener conversaciones significativas durante el desayuno, la cena o en el camino (elije 
cada día una pregunta de cada categoría a continuación) 

 

 
1 Ponerse al día. 

• ¿Hay algo que te haya hecho sentir feliz hoy? 

• ¿Hubo algo que te haya hecho sentir triste hoy? 

• Háblame de algo que hiciste hoy que te hizo sentir orgulloso (y por qué). 

• ¿Quién te hizo reír hoy? 

• ¿Con quién jugaste? 

• ¿Cómo mostró alguien el amor de Dios por ti hoy? 

• Comparte algo por lo que estés ansioso o preocupado. 

• Comparte lo que le estás pidiendo a Dios hoy. 

2 Entra en la Palabra. 

• Lean un versículo de Proverbios o un Salmo en voz alta y discútanlo. 

• Lean un párrafo del Nuevo Testamento y reflexionen en el. 

• Comparte un versículo que te hayas memorizado. 

• Comparte una enseñanza bíblica que haya impacta, desafiado o animado. 

• ¿Qué versículo, mensaje o canción de adoración se te ha quedado grabado en la 
cabeza? 

• ¿Cómo te habló la Palabra de Dios hoy? 

• ¿Hay algún pasaje que te haga cuestionar la Biblia/Dios? 
3 Haz las preguntas difíciles. 

• ¿Cómo está tu relación con Dios? 

 ¿Qué te está alejando de Dios en este momento? 

 ¿Qué te está empujando hacia Dios en este momento? 

 ¿Qué estás haciendo para acercarte a Cristo? 

 ¿Cuál es tu próximo paso para seguir más a Cristo? 

• ¿Cómo es tu relación con los demás? 

 ¿Cómo estás mostrando el amor de Dios a alguien? 

 ¿Cómo estás viviendo los frutos del Espíritu? (Gálatas 5:22—23) 

 ¿A quién necesitas perdonar? ¿Por qué? 

 ¿Cómo estás haciendo nuevas amistades? 

 ¿Cómo le muestras a los demás que eres un seguidor de Cristo? 

 Comparte una conversación significativa donde alguien experimentó a Cristo 

a través de ti. 
4 Ora sobre lo que han hablado. 

https://biblia.com/books/nvi/Pr1.1
https://biblia.com/books/nvi/Ps1
https://biblia.com/books/nvi/Mt
https://www.bibliavida.com/nvi/galatas/pasaje/?q=galatas+5:22-23
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