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21 Días Experimentando a Cristo 
Ven a buscar a Dios intensamente durante 21 días. 

En 2022, enfocaremos nuestros 21 días anuales de oración y ayuno en experimentar a Cristo. 
Experimentar a Cristo forma el corazón de nuestra nueva visión: “reducir la soledad, la ansiedad y la 
adicción al tener conversaciones significativas en las que las personas experimenten a Cristo a través de 
nosotros”. Debemos experimentar a Cristo nosotros mismos con tanta riqueza que su carácter llene 
nuestros rostros, nuestras palabras y nuestras acciones. 
 
Que el Señor Dios te transforme a la imagen de Jesucristo; que, por el Espíritu, cuando las personas te 
encuentren, encuentren a Jesucristo. Cuando entras en una habitación, la gente ve el amor de Jesús en 
tus ojos. Cuando comienzas a hablar, escuchan la sabiduría de Jesús. Oro para que la vida, el amor y la 
luz de Cristo brillen a través de ti. Al servir a los demás, ellos experimentan a Jesús en ti. 
 
Los invito a una experiencia espiritual transformadora. Durante 21 días, dedícate a experimentar al 
Señor Jesucristo. Explora la realidad de que Cristo está en ti y tú estás en él: tu unión con Cristo. Ven a 
descubrir más del amor de Cristo que sobrepasa el conocimiento, su poder que no tiene límites, y su 
gozo que puede llenar tu alma. 

 
En Cristo, 
Jaime, 
Pastor Principal Campus Español 
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CÓMO EMPEZAR  

Ayuno  

Elije una razón por la cual ayunar. El ayuno puede enfocar tu mente. Consulta la aplicación móvil Christ 
Fellowship o visita cfespanol.org/21dias para obtener consejos sobre el ayuno e ideas relacionadas con 
lo que podrías sacrificar durante los 21 días. Usa el tiempo que ganes durante el ayuno para 
relacionarte con Dios individualmente. 

 

Relacionándome con Dios 

Establece un tiempo para orar y leer la Biblia todos los días usando esta guía como ayuda. Experimenta 
pasando una hora en oración o cultivando una nueva práctica de oración (visita nuestra página de 
recursos en cfespanol.org/21dias  para obtener ayuda). 

 

Busca un compañero de oración  

 
Encuentra un compañero de oración que te acompañe durante los 21 días. Habla a diario con tu (s) 
compañero (s) de oración en persona, por video chat, teléfono o mensaje de texto. Comparte lo que 
estás aprendiendo. Si estás en un grupo de vida u otro grupo pequeño, es posible que desees elegir un 
compañero de allí. 
 

Reúnete con otros en oración y adoración 

 
• Únete a nosotros para la reunión bilingüe a las 7:00 pm. Durante 21 noches buscaremos 

experimentar a Cristo juntos a través de la alabanza, la oración, los testimonios y más. Cada 

noche será un poco diferente. Ven tan a menudo como puedas y tan seguido como te ayude a 

experimentar a Cristo. 

• Únete a nosotros todos los días a las 7:00 am para orar en el edificio de la iglesia por nuestra 

visión, específicamente para experimentar a Cristo nosotros mismos, y para tener 

conversaciones significativas donde otros experimenten a Cristo a través de nosotros, para que 

el Señor reduzca la soledad, la ansiedad y la adicción en personas de nuestra comunidad. 

Desafíate a pasar un día con Dios.  

Estás invitado a probar una aventura espiritual. Ven a pasar un guiado y prolongado tiempo con Dios, 
los viernes 14, 21 y 28 de enero de 8:30 a.m. a 2:30 p.m. y los sábados 15, 22 y 29 de 10:00 a.m. a 4:00 
p.m. Elije un día, o tantos como desees, incluso los seis. 

  

https://cfespanol.org/21dias/
https://cfespanol.org/21dias/
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Utiliza la guía Relacionándome con 

Dios  
La guía Relacionándome con Dios te ayuda a involucrarte con Dios individualmente en su Palabra y en 
oración; además, te prepara para el sermón del domingo siguiente ya que podrás leer los pasajes que se 
predicarán.  
 
La guía Relacionándome con Dios te servirá para: 

 
• Orar los versículos temáticos (Efesios 3:14-21) y repasar el versículo a memorizar de esa 

semana. 

• Leer el pasaje de la Biblia de ese día. 

• Orar siguiendo los temas presentes en el pasaje. 

• Escribir en un diario lo que sientes que Dios te está diciendo, por su Espíritu, en su Palabra. 

• Compartir lo que estás aprendiendo con tu compañero de oración o alguien en tu vida. 

Pasaje temático y oración para cada semana. 

Efesios 3:14-21 es el pasaje temático de los 21 días de oración y ayuno correspondiente a este año: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. 

"Experimentar a Cristo"   

La frase "experimentar a Cristo" apunta a una profunda realidad espiritual a menudo llamada "unión 
con Cristo". A lo largo del Nuevo Testamento encontrarás muchos usos de las frases "en Cristo", "en Él" 
(refiriéndose a Cristo) y "con Cristo". La Biblia enseña que las personas que confían en Cristo están en 
Cristo y Cristo está en ellos. Estás unido a Cristo en su muerte, sepultura, resurrección y gloria venidera. 
Cristo vive en ti. Esta unión con Cristo te da seguridad, poder y gozo. Es posible profundizar la 
experiencia de tu unión con Cristo. Ese es nuestro objetivo en estos 21 días. 
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SEMANA DE PREPARACIÓN 

 

Enero 3-9  

Nuestros 21 días de oración y ayuno comienzan, oficialmente, el 10 de enero, así que usaremos esta 
semana para preparar nuestros corazones. El sermón de este domingo se enfocará en la verdad de que 
Cristo mora en ti, al considerar Efesios 3:14-21. Para prepararnos para nuestros 21 días de oración y 
ayuno, el texto diario de la guía de esta semana nos muestra que somos templos donde vive Cristo. 

 

El versículo para memorizar de esta semana 

 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Efesios 
3:16-17  
 

Día de Preparación 1 

COMIENZA 

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. 

 

Repasa el versículo para memorizar de esta semana: (esta semana nuestro versículo para memorizar 

proviene de nuestro pasaje temático). 

 
16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Efesios 
3:16-17. 
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LEE 

Lee y medita en este pasaje hoy:  

Observa el contraste de quién eras antes de confiar en Cristo, y quién Dios te ha hecho en Cristo. Busca 
lo que aprendes acerca de Cristo. ¿Y entonces quién eres tú en Cristo? Nuestra palabra clave hoy es 
"piedra angular". 

 

Efesios 2:19-22   

19 Por lo tanto, ustedes ya no son extraños ni extranjeros, sino conciudadanos de los santos y miembros 
de la familia de Dios, 20 edificados sobre el fundamento de los apóstoles y los profetas, siendo Cristo 
Jesús mismo la piedra angular. 21 En él todo el edificio, bien armado, se va levantando para llegar a ser 
un templo santo en el Señor. 22 En él también ustedes son edificados juntamente para ser morada de 
Dios por su Espíritu. 

  

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Cristo por ser la piedra angular. 

• Ora para comprender lo que significa para ti ser conciudadano, miembro de la familia de Dios y 

parte de un templo santo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él, mientras buscas experimentar a Cristo?  
 
¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 
experimentar a Cristo. Oren juntos. 
 

Día de Preparación 2 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

 
Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los fortalezca a 
ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Efesios 3:16-17  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Al leer Efesios 2:19-22 nuevamente, fíjate en cómo somos un templo. ¿Qué aprendes sobre este nuevo 
templo? ¿Cómo eres parte del templo? ¿Cuáles podrían ser las implicaciones de ser un templo? Busca 
referencias a Dios, Cristo y el Espíritu. ¿Como están relacionados? Nuestra palabra clave hoy es 
"templo". 

 

Efesios 2:19-22   

19 Por lo tanto, ustedes ya no son extraños ni extranjeros, sino conciudadanos de los santos y miembros 
de la familia de Dios, 20 edificados sobre el fundamento de los apóstoles y los profetas, siendo Cristo 
Jesús mismo la piedra angular. 21 En él todo el edificio, bien armado, se va levantando para llegar a ser 
un templo santo en el Señor. 22 En él también ustedes son edificados juntamente para ser morada de 
Dios por su Espíritu. 
 

Gálatas 2:20   

20 He sido crucificado con Cristo, y ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. Lo que ahora vivo en el 
cuerpo, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien me amó y dio su vida por mí.  
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ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

  
• Alaba a Dios porque Cristo vive en ti por el Espíritu. 

• Ora para entender lo que significa e implica que seas un templo santo en el Señor en el que 

Dios vive por su Espíritu. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a Cristo?  
¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 
 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 
experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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Día de Preparación 3 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca cómo el Padre, Cristo y el Espíritu, trabajan juntos. ¿Quién tiene las gloriosas riquezas? 

¿Quién tiene el poder? ¿Quién habita en tu corazón? Luego, considera cómo estás relacionado y 

unido a Cristo. La palabra griega traducida “habitar” es katoikeo, que significa vivir, habitar, 

residir, establecerse. ¿Cómo podría Cristo habitar en tu corazón cuando está sentado en su 

trono? Nuestra palabra clave hoy es habitar. 

 

Efesios 3:16-17  

16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones.   

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

  
• Alaba a Dios por sus gloriosas riquezas, por su poder, por fortalecerte y habitar en tu corazón. 

• Ora para que tengas acceso al poder de Dios, para que puedas crecer cada vez más en 

experimentar a Cristo habitando en tu corazón a medida que tu fe se profundiza más y más. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día de Preparación 4 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca lo que aprendes sobre Cristo y su amor. ¿Cómo se relacionan el poder y el amor en este 

texto? ¿Cómo saber qué supera al conocimiento? Nuestra palabra clave hoy es amor. 

 

Efesios 3:17-19  
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17 Y pido que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán 
ancho y largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa 
nuestro conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

 
• Alaba a Cristo por su amor que sobrepasa todo conocimiento. 

• Ora para que tengas poder con todo el pueblo santo del Señor para comprender cuán amplio, 

largo, alto y profundo es el amor de Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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Día de Preparación 5 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Ayer te concentraste en el amor de Cristo. Hoy, en el versículo 19, verás que conocer el amor de 

Cristo conduce a ser llenos hasta la medida de la plenitud de Dios. ¿Qué es la plenitud de Dios? 

¿Quién nos llena? ¿Qué puedes hacer para estar más lleno? Nuestra palabra clave hoy es 

plenitud. 

 

Efesios 3:19   

19 En fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro conocimiento, para que sean llenos de la 

plenitud de Dios. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

 
• Alaba a Dios por su plenitud. 

• Ora para que seas colmado a la medida de toda la plenitud de Dios. 

•  

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día de Preparación 6 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

¿Qué aprendes acerca de Dios en este versículo? Repasa todo el pasaje 3:14-21, y observa cada 

uso de la palabra "poder". ¿Cómo describirías el poder de Dios? ¿Para qué se usa su poder en 

este pasaje? ¿Cómo se relaciona contigo el poder de Dios? Nuestra palabra clave para hoy es 

poder. 

 

Efesios 3:20   



  

 14 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el 

poder que obra eficazmente en nosotros,  

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Dios por su poder. 

•  Ora para que tengas acceso a más poder de Dios obrando dentro de ti. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día de Preparación 7  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 
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Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Identifica a quién se le da la gloria. Luego fíjate a través de quién viene la gloria y luego por 

cuánto tiempo dura. ¿Cómo estás relacionado, unido, con la gloria de Dios? ¿Qué es la gloria? 

Nuestra palabra clave para hoy es gloria. 

 

Efesios 3:21   

21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las generaciones, por los siglos de 
los siglos! Amén. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Dios por su gloria ahora y por siempre. 

• Ora para que Dios sea glorificado en ti, en Christ Fellowship y en las iglesias de todo el mundo. 

TOMA NOTA  

Al mirar hacia atrás en esta semana de preparación, repasa Efesios 3:14-21 y escribe lo que Dios 

te ha mostrado acerca de Cristo y su unión con Él mientras buscas experimentar a Cristo. 

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo esta semana? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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21 DÍAS DE ORACIÓN Y AYUNO 

SEMANA UNO 
La semana pasada preparamos nuestros corazones para 21 días de oración y ayuno dedicados. 

¡Ahora estamos listos para comenzar! Comprometámonos con este tiempo y esperemos con 

expectación a ver qué hará el Señor en nuestra comunidad de la iglesia. 

 
Versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por 

sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no 

permanecen en mí. Juan 15:4 

   

Día UNO  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. 

 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por 

sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no 

permanecen en mí. Juan 15:4 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 
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Busca la relación entre el Padre y Jesús. ¿Qué crees que significa que están "en" el uno del otro? 

¿Qué conexión ves entre obras y palabras? ¿Cómo se relacionan ambas con la autoridad divina? 

Nuestra frase clave para hoy es "permanecer mutuamente".  

 

Juan 14:10   

10 ¿Acaso no crees que yo estoy en el Padre, y que el Padre está en mí? Las palabras que yo les 
comunico, no las hablo como cosa mía, sino que es el Padre, que está en mí, el que realiza sus 
obras. 

  

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Dios por la unidad del Padre y el Hijo, Jesucristo. 

• Ora para que puedas obtener una mayor comprensión de Dios, para conocer al Padre y al Hijo, 

su autoridad y la recíproca morada en nosotros como el Padre vive en el Hijo y el Hijo está en el 

Padre. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DOS  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por 

sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no 

permanecen en mí. Juan 15:4 

 
 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Hoy estamos leyendo el pasaje completo, luego, cada día, lo veremos más de cerca sección por 

sección. Identifica al jardinero, la vid, las ramas y el fruto. En la metáfora, ¿qué representa cada 

uno? Concéntrate hoy en la vid. Nuestra palabra clave hoy es vid. 

 

Juan 15:1-17   

»Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. 2 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; pero 
toda rama que da fruto la poda para que dé más fruto todavía. 3 Ustedes ya están limpios por la palabra 
que les he comunicado. 4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama 
puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar 
fruto si no permanecen en mí. 

5 »Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho 
fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada. 6 El que no permanece en mí es 
desechado y se seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman. 7 Si 
permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran, y se les 
concederá. 8 Mi Padre es glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran así que son 
mis discípulos. 
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9 »Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en 
mi amor. 10 Si obedecen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he 
obedecido los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 11 Les he dicho esto para 
que tengan mi alegría y así su alegría sea completa. 12 Y este es mi mandamiento: que se amen 
los unos a los otros, como yo los he amado. 13 Nadie tiene amor más grande que el dar la vida 
por sus amigos. 14 Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando. 15 Ya no los llamo 
siervos, porque el siervo no está al tanto de lo que hace su amo; los he llamado amigos, porque 
todo lo que a mi Padre le oí decir se lo he dado a conocer a ustedes. 16 No me escogieron 
ustedes a mí, sino que yo los escogí a ustedes y los comisioné para que vayan y den fruto, un 
fruto que perdure. Así el Padre les dará todo lo que le pidan en mi nombre. 17 Este es mi 
mandamiento: que se amen los unos a los otros. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Dios Padre y al Hijo por ser el jardinero y la vid, por darnos vida. 

• Ora para que puedas comprender esta imagen cada vez más profundamente. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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Día TRES   

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  

 

Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

 
4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

¿Qué le permite a una rama dar fruto? ¿Cómo la poda aumenta la productividad físicamente con 

una rama, y espiritualmente con usted mismo? Nuestra frase clave para hoy es "rama fructífera". 

 

Juan 15:1-3   

»Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. 2 Toda rama que en mí no da fruto, la corta; 

pero toda rama que da fruto la poda para que dé más fruto todavía. 3 Ustedes ya están limpios por 

la palabra que les he comunicado. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Dios por ser tu jardinero y a Cristo por ser tu vid. Dale las gracias por limpiarte y 

podarte. 

• Ora para que seas una rama fructífera. 

TOMA NOTAS  
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¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día CUATRO  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 

Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

 

LEE  
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Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca la actividad principal que genera fecundidad. ¿Cuáles son las limitaciones de un pámpano 

en sí mismo aparte de la vid? Pregúntate qué comunica esta metáfora hortícola sobre nuestra 

unión con Cristo. ¿Qué significa “permanecer” en Cristo? Nota la analogía de regreso a Juan 

14:10 donde el Padre vive en el Hijo y el Hijo en el Padre. ¿En qué se parece nuestra unión con 

Cristo a su unión con el Padre? Nuestra palabra clave hoy es permanecer. “Permanecer” traduce 

la palabra griega meno, que significa permanecer o quedarse, permanecer o continuar. 

 

Juan 15:4   

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por 

sí misma, sino que tiene que permanecer en la vid, así tampoco ustedes pueden dar fruto si no 

permanecen en mí. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 

• Alaba a Cristo por permanecer en ti. 

• Ora para permanecer en Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

 

 

Día CINCO  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca qué más debe permanecer en ti. ¿Cómo se relacionan las palabras de Cristo en nosotros con 

nuestras palabras a Dios en oración? ¿A qué se refieren "mis palabras"? ¿Cómo podrían permanecer 

más plenamente en ti las palabras de Cristo? Nuestra frase clave hoy es "mis palabras". 

Juan 15:5-8   

5 »Yo soy la vid y ustedes son las ramas. El que permanece en mí, como yo en él, dará mucho 

fruto; separados de mí no pueden ustedes hacer nada. 6 El que no permanece en mí es desechado 

y se seca, como las ramas que se recogen, se arrojan al fuego y se queman. 7 Si permanecen en 

mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que quieran, y se les concederá. 8 Mi Padre es 

glorificado cuando ustedes dan mucho fruto y muestran así que son mis discípulos. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy: 
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• Alaba a Cristo por darnos sus palabras y al Padre por escuchar nuestras oraciones. 

• Ora para las palabras de Cristo permanezcan en ti. 

 

 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día SEIS  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 
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Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Además de Cristo mismo y sus palabras, busca en qué más debemos permanecer. Una forma 

importante en la que permanecemos en el amor de Cristo es guardando sus mandamientos. ¿Qué 

manda Cristo en este pasaje? ¿Cómo se relaciona nuestro amor por los demás con nuestro permanecer 

en el amor de Cristo? ¿Cómo sería para ti amar a alguien hoy? ¿A quién ha puesto Dios en tu corazón 

para amar hoy? Nuestra palabra clave hoy es amor. 

Juan 15:9-17   

9 Así como el Padre me ha amado a mí, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi 

amor. 10 Si obedecen mis mandamientos, permanecerán en mi amor, así como yo he obedecido 

los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 11 Les he dicho esto para que tengan 

mi alegría y así su alegría sea completa. 12 Y este es mi mandamiento: que se amen los unos a los 

otros, como yo los he amado. 13 Nadie tiene amor más grande que el dar la vida por sus amigos. 
14 Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando. 15 Ya no los llamo siervos, porque el 

siervo no está al tanto de lo que hace su amo; los he llamado amigos, porque todo lo que a mi 

Padre le oí decir se lo he dado a conocer a ustedes. 16 No me escogieron ustedes a mí, sino que 

yo los escogí a ustedes y los comisioné para que vayan y den fruto, un fruto que perdure. Así el 

Padre les dará todo lo que le pidan en mi nombre. 17 Este es mi mandamiento: que se amen los 

unos a los otros. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Cristo por su amor, que es como el amor del Padre por él. Da gracias a Cristo por sus 

mandamientos. Gracias por llamarnos sus amigos. 

• Ora para que puedas amar bien a los demás, especialmente a la única persona a quien Dios te 

llama para mostrar su amor hoy. 

TOMA NOTAS  
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¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día SIETE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

 

LEE  
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Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca por qué Jesús nos ha hablado de la vid y las ramas. ¿Cuál es el resultado de permanecer 

en Cristo y dar fruto para Dios? Vuelve a leer Juan 15:1-17 para ver el versículo 11 en contexto. 

La palabra clave para hoy es alegría, que traduce la palabra griega chara, que significa la 

experiencia de la alegría. ¿Qué es el gozo de Cristo? Imagina su alegría en ti. ¿Cómo se sentiría 

si tu alegría fuera completa? 

 

 

Juan 15:11  

11 Les he dicho esto para que tengan mi alegría y así su alegría sea completa.  

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Cristo por su alegría. 

• Ora para que pueda experimentar la alegría de Cristo para que su alegría sea completa hoy. 

TOMA NOTAS  

Al mirar hacia atrás esta semana, repasa Juan 15:1-17 y escribe lo que Dios te ha mostrado 

acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a Cristo, como un pámpano en 

una vid. 

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo esta semana? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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SEMANA DOS  
¡Bienvenidos a la segunda semana de los 21 días de oración y ayuno! Oramos para que te 

conectes con Dios y los demás durante este tiempo, y que el Espíritu te lleve a una experiencia 

más profunda con Cristo. 

 
Versículo para memorizar de esta semana: 

 4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como 

Cristo resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

 

Día OCHO  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. 

 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca nuestra conexión, nuestra unión con Cristo. Observa el uso de la palabra "con". En este 

pasaje, a menudo se traduce el prefijo griego, "syn", que usamos en inglés en palabras como 

síntesis, sintético y simbiosis. El prefijo significa "con" de una manera íntima, una conexión 

muy cercana, más que uno al lado del otro. ¿Cómo simboliza el bautismo nuestra unión con 
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Cristo? Si no has sido bautizado, ora a Dios para que lo hagas. Nuestra palabra clave hoy es 

“bautismo”. 

 

Romanos 6:3-10   

 ¿Acaso no saben ustedes que todos los que fuimos bautizados para unirnos con Cristo Jesús en 

realidad fuimos bautizados para participar en su muerte? 4 Por tanto, mediante el bautismo 

fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo resucitó por el poder del 

Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. 

5 En efecto, si hemos estado unidos con él en su muerte, sin duda también estaremos unidos con 

él en su resurrección. 6 Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada con él para que 

nuestro cuerpo pecaminoso perdiera su poder, de modo que ya no siguiéramos siendo esclavos 

del pecado; 7 porque el que muere queda liberado del pecado. 

8 Ahora bien, si hemos muerto con Cristo, confiamos que también viviremos con él. 9 Pues 

sabemos que Cristo, por haber sido levantado de entre los muertos, ya no puede volver a morir; 

la muerte ya no tiene dominio sobre él. 10 En cuanto a su muerte, murió al pecado una vez y para 

siempre; en cuanto a su vida, vive para Dios. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios porque Cristo murió por nosotros y resucitó de entre los muertos. Alaba a Dios 

porque venció la muerte y el pecado. 

• Ora para que Dios te dé una comprensión más profunda del significado del bautismo en 

relación con Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día NUEVE 

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Tendemos a hablar más sobre la muerte y resurrección de Cristo, pero este pasaje también habla 

del entierro de Cristo y nuestra conexión con él. La frase "sepultado con" traduce la palabra 

griega syntháptō. Observa el prefijo syn. ¿Qué significa que estamos sepultados con Cristo? 

Nuestra palabra clave hoy es sepultados. 

 

Romanos 6:3-4   

3 ¿Acaso no saben ustedes que todos los que fuimos bautizados para unirnos con Cristo Jesús en 

realidad fuimos bautizados para participar en su muerte? 4 Por tanto, mediante el bautismo 

fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo resucitó por el poder del 

Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. 
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ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Cristo por dejarse sepultar. Y alábalo por resucitar de entre los muertos para que 

podamos vivir una nueva vida. 

• Ora para que el Espíritu te permita comprender mejor lo que significa que fuiste sepultado con 

Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DIEZ  
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COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Busca cómo estamos unidos con Cristo. La frase "crucificado con él" se traduce como systauróō. 

Observa el prefijo sys, que proviene de syn. Estamos unidos a Cristo en su crucifixión. ¿Qué 

significa que nuestro viejo yo, fue crucificado con Cristo, y cuáles son las implicaciones de esa 

crucifixión? Nuestra palabra clave hoy es crucificado. 

 

Romanos 6:5-7   

5 En efecto, si hemos estado unidos con él en su muerte, sin duda también estaremos unidos con 

él en su resurrección. 6 Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada con él para que 

nuestro cuerpo pecaminoso perdiera su poder, de modo que ya no siguiéramos siendo esclavos 

del pecado; 7 porque el que muere queda liberado del pecado. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

•  Alaba a Dios porque envió a su único hijo a morir por nosotros. Y alaba a Jesús por venir. 

• Ora para que el Espíritu abra tu mente para comprender tu co-crucifixión con Cristo y para que 

cada vez más dé muerte a su pecado. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día ONCE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  
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LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Ayer dijimos que estamos crucificados con Cristo. ¿Qué hacemos con él según estos versículos? 

La frase "vivir con" traduce la palabra griega syzáō. Observa el prefijo Sy, que es una forma 

abreviada de syn. Co-vivimos con Cristo. ¿De qué tipo de "vida" está hablando Pablo? ¿Cómo 

vive Cristo para Dios? Nuestra palabra clave hoy es vivir. 

 

Romanos 6:8-10   

Ahora bien, si hemos muerto con Cristo, confiamos que también viviremos con él. 9 Pues 

sabemos que Cristo, por haber sido levantado de entre los muertos, ya no puede volver a morir; 

la muerte ya no tiene dominio sobre él. 10 En cuanto a su muerte, murió al pecado una vez y para 

siempre; en cuanto a su vida, vive para Dios. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

 
• Alabado sea Dios porque Cristo resucitó de entre los muertos y no puede morir de nuevo. 

• Ora para que comprendas lo que significa convivir con Cristo, que viva con tu temor a la 

muerte. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DOCE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17 
  
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Estás unido a Cristo en su muerte, sepultura y vida, y ahora ves que también estás unido a él 

como heredero. Eres synklēronómos. Nota una vez más el prefijo. Compartes la herencia de 

Cristo. El heredero de tu Dios. Como hijos de Dios, ¿qué heredamos? Para responder a eso, 

pregúntate ¿qué hereda Cristo? Nuestra palabra clave de hoy es heredero. 

 

Romanos 8:17   

17 Y, si somos hijos, somos herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, pues, si 
ahora sufrimos con él, también tendremos parte con él en su gloria. 
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ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por tu herencia. 

• Ora para que el Espíritu te abra los ojos para ver las riquezas de su herencia divina. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día TRECE  
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COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Hoy estás meditando en el mismo verso con un enfoque diferente. Nota que no solo 

compartimos el sufrimiento de Cristo, sino también su gloria, syndoxázō. Nota una vez más el 

prefijo. ¡Estaremos unidos con Cristo en su gloria! ¿Qué es la gloria de Cristo? Nuestra palabra 

clave para hoy es gloria. 

 

Romanos 8:17  

17 Y, si somos hijos, somos herederos; herederos de Dios y coherederos con Cristo, pues, si 
ahora sufrimos con él, también tendremos parte con él en su gloria. 
 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por la gloria de Cristo 

• Ora para que el Espíritu le dé ojos para ver la gloria venidera que compartiremos. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día CATORCE 
Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Los temas de la unión con Cristo en Romanos 6 y 8 usando el prefijo syn, aparecen nuevamente en 

Colosenses. Resucitaste con Cristo, tu vida está escondida con Cristo y aparecerás con Cristo en gloria. 
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De aquellos sobre la asombrosa verdad de su unión con Cristo, ¿qué implicaciones extrae Pablo? ¿Cómo 

deberías vivir de manera diferente? Nuestra frase clave para hoy es "establecer arriba". 

Colosenses 3:1-4  

Ya que han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde está Cristo sentado a la 

derecha de Dios. 2 Concentren su atención en las cosas de arriba, no en las de la tierra, 3 pues 

ustedes han muerto y su vida está escondida con Cristo en Dios. 4 Cuando Cristo, que es la vida 

de ustedes, se manifieste, entonces también ustedes serán manifestados con él en gloria. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

 
• Alaba a Dios porque te ha resucitado con Cristo, te ha escondido con Cristo y te ha prometido 

que aparecerás en gloria con Cristo. 

• Ora para que puedas poner tu mente cada vez más plenamente en las cosas de arriba donde 

Cristo está sentado a la diestra de Dios. 

TOMA NOTAS  

Al mirar hacia atrás esta semana, repasa Romanos 6:3-10; 8:17 y Colosenses 3:1-4 y escribe lo 

que Dios te ha mostrado acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentarlo, 

unido a él en su crucifixión, sepultura, resurrección, vida y gloria por venir. 

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo esta semana? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 
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SEMANA TRES 
Comenzamos la última semana de 21 días. ¿Qué te ha estado revelando Dios a través de su 

Palabra, a través de la oración y el ayuno, y a través de los momentos de adoración y comunión 

con otros creyentes? 

 

Si has luchado por mantener tu ayuno, pasar tiempo diario en oración o conectarte con tu 

compañero de oración, no te desanimes. ¡Reinicia hoy! Dios está tan lleno de gracia, perdón y 

misericordia. ¡Él te ama y quiere pasar tiempo contigo y satisfacer todas tus necesidades! 

 

Versículos de memoria de esta semana: 

 
27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27. 

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

 

Día QUINCE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. Efesios 3:14-21. 

Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

 
27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27   

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2   
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LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Esta semana vemos imágenes aún más vívidas e íntimas de nuestra unión con Cristo, como miembros 

de su cuerpo y como su esposa. No solo somos pámpanos conectados a una vid, sino que somos 

miembros, partes del cuerpo de Cristo. Somos una sola carne con Cristo, como miembro de su cuerpo y 

como esposa. Nota la aplicación que Pablo hace al pecado sexual. Tu palabra clave hoy es cuerpo. 

1 Corintios 6:15-16   

15 ¿No saben que sus cuerpos son miembros de Cristo mismo? ¿Tomaré acaso los miembros de 

Cristo para unirlos con una prostituta? ¡Jamás! 16 ¿No saben que el que se une a una prostituta se 

hace un solo cuerpo con ella? Pues la Escritura dice: «Los dos llegarán a ser un solo cuerpo».  

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por habernos hecho miembros del cuerpo de Cristo. 

• Ora para que honres a Cristo con su cuerpo como parte de su cuerpo. 

 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DIECISÉIS  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17. 
 
Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27.   

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Nota que Pablo va más allá de simplemente usar el cuerpo humano como una imagen de nuestra 

conexión en una familia de la iglesia, para declarar realmente que somos el cuerpo de Cristo. 

Cada uno de nosotros es un miembro del cuerpo de Cristo, una parte de su cuerpo, como un 

brazo o una oreja. ¿De qué manera eres miembro del cuerpo de Cristo? ¿Es esto literal? 

¿Metafórico? ¿Cuáles son las implicaciones de la verdad de que eres parte del cuerpo de Cristo? 

Tu palabra clave hoy es miembro. 

 

1 Corintios 12:27   

Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo.  
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ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por ser parte del cuerpo de Cristo. 

• Ora para que lleves a cabo bien tu función. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DIECISIETE  

COMIENZA  
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Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27.   

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Nota la nueva imagen de nuestra unión con Cristo. No solo somos parte del cuerpo de Cristo, sino que 

somos su esposa. Él es nuestro novio. ¿Cómo esta imagen comunica unión? ¿Qué implicaciones saca 

Pablo de esta imagen? Tu palabra clave para hoy es novia. 

2 Corintios 11:2   

2 El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, 

que es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios porque te ha comprometido con Cristo como su esposa. 

• Ora para que seas fiel a Cristo con todo tu corazón y no des tu afecto a nadie ni a nada más. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DIECIOCHO  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27   

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

   

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Nota que este pasaje comparte tanto el cuerpo como las imágenes de la novia. Efesios 5 se lee a 

menudo en el contexto del matrimonio y eso es bueno, pero por hoy, mira la imagen de Cristo y 

la iglesia. Los novios reflejan a Cristo y su iglesia, la realidad más profunda. ¿Qué hace Cristo 
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por su esposa? ¿Cómo estás unido a Cristo como su esposa? Es un misterio profundo. Nota 

quién es una sola carne. Tu palabra clave para hoy es misterio. 

Efesios 5:25-32   

25 Esposos, amen a sus esposas, así como Cristo amó a la iglesia y se entregó por ella 26 para 

hacerla santa. Él la purificó, lavándola con agua mediante la palabra, 27 para presentársela a sí 

mismo como una iglesia radiante, sin mancha ni arruga ni ninguna otra imperfección, sino santa 

e intachable. 28 Así mismo el esposo debe amar a su esposa como a su propio cuerpo. El que ama 

a su esposa se ama a sí mismo, 29 pues nadie ha odiado jamás a su propio cuerpo; al contrario, lo 

alimenta y lo cuida, así como Cristo hace con la iglesia, 30 porque somos miembros de su cuerpo. 
31 «Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, y los dos llegarán a 

ser un solo cuerpo». 32 Esto es un misterio profundo; yo me refiero a Cristo y a la iglesia.  

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Cristo por dar su vida por ti, por alimentarte y cuidarte. 

• Ora para que vivas unido a Cristo en una intimidad cada vez mayor. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  
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COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 

Día DIECINUEVE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27   

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

La Cena del Señor a menudo se ha llamado comunión, en parte porque simboliza nuestra unión 

con Cristo cuando comemos el pan y bebemos la copa. Las vívidas palabras de Jesús son 

inquietantes tanto ahora, como lo eran entonces. Jesucristo es el pan de vida, como el maná del 

cielo. Si comes su carne y bebes su sangre, vivirás para siempre. ¿Cómo representa esta 

metáfora nuestra unión con Cristo? ¿Cómo podemos alimentarnos de Cristo? Tu frase clave para 

hoy es pan de vida. 

 

Juan 6:48-58   

48 Yo soy el pan de vida. 49 Los antepasados de ustedes comieron el maná en el desierto, y sin embargo 

murieron. 50 Pero este es el pan que baja del cielo; el que come de él no muere. 51 Yo soy el pan vivo que 

bajó del cielo. Si alguno come de este pan, vivirá para siempre. Este pan es mi carne, que daré para que 

el mundo viva. 

52 Los judíos comenzaron a disputar acaloradamente entre sí: «¿Cómo puede este darnos a comer 

su carne?» 
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53 —Ciertamente les aseguro —afirmó Jesús— que, si no comen la carne del Hijo del hombre ni 

beben su sangre, no tienen realmente vida. 54 El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida 

eterna, y yo lo resucitaré en el día final. 55 Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre es 

verdadera bebida. 56 El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en él. 57 Así 

como me envió el Padre viviente, y yo vivo por el Padre, también el que come de mí vivirá por 

mí. 58 Este es el pan que bajó del cielo. Los antepasados de ustedes comieron maná y murieron, 

pero el que come de este pan vivirá para siempre. 

 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por enviar a Jesús desde el cielo para ser el pan de vida. 

• Ora para que te alimentes de Cristo y experimentes más de Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  
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Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

Día VEINTE  

COMIENZA  

Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 
Repasa los versículos para memorizar de la semana: 

 
27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27. 

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

Nota cómo Pablo describe la Cena del Señor. Es una participación en la sangre y el cuerpo de 

Cristo. La palabra griega traducida como participación es koinonia, que significa asociación 

cercana, compartir, comunión, compañerismo y relación cercana. ¿Qué implicaciones prácticas 

saca Pablo de esta verdad? Nota la referencia a los celos del Señor que se conecta con los celos 

de Pablo en 1 Corintios 11:2. ¿Cómo son estos buenos celos? ¿Cómo celebra la Cena del Señor 

y representa nuestra unión en Cristo? Tu palabra clave para hoy es comunión. 

 

1 Corintios 10:14-22   

Por tanto, mis queridos hermanos, huyan de la idolatría. 15 Me dirijo a personas sensatas; 

juzguen ustedes mismos lo que digo. 16 Esa copa de bendición por la cual damos gracias, ¿no 

significa que entramos en comunión con la sangre de Cristo? Ese pan que partimos, ¿no 

significa que entramos en comunión con el cuerpo de Cristo? 17 Hay un solo pan del cual todos 

participamos; por eso, aunque somos muchos, formamos un solo cuerpo. 

18 Consideren al pueblo de Israel como tal: ¿No entran en comunión con el altar los que comen 

de lo sacrificado? 19 ¿Qué quiero decir con esta comparación? ¿Que el sacrificio que los gentiles 

ofrecen a los ídolos sea algo, o que el ídolo mismo sea algo? 20 No, sino que cuando ellos 

ofrecen sacrificios, lo hacen para los demonios, no para Dios, y no quiero que ustedes entren en 

comunión con los demonios. 21 No pueden beber de la copa del Señor y también de la copa de 
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los demonios; no pueden participar de la mesa del Señor y también de la mesa de los demonios. 
22 ¿O vamos a provocar a celos al Señor? ¿Somos acaso más fuertes que él? 

  

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

• Alaba a Dios por el don de la Cena del Señor para participar en Cristo. 

• Ora para que el Espíritu te permita profundizar en tu comprensión de la Cena del Señor y cómo 

representa tu unión con Cristo. 

TOMA NOTAS  

¿Qué estás aprendiendo acerca de Cristo y tu unión con Él mientras buscas experimentar a 

Cristo?  

 

¿Qué sientes que Dios te está diciendo a través de este pasaje? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que estás aprendiendo, cómo estás creciendo para 

experimentar a Cristo. Oren juntos. 

 



  

 54 

Día VEINTIUNO  

COMIENZA  
 
Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro pasaje temático: 

14 Por esta razón me arrodillo delante del Padre, 15 de quien recibe nombre toda familia en el cielo y en 
la tierra. 16 Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, 
los fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. Y pido 
que, arraigados y cimentados en amor, 18 puedan comprender, junto con todos los santos, cuán ancho y 
largo, alto y profundo es el amor de Cristo; 19 en fin, que conozcan ese amor que sobrepasa nuestro 
conocimiento, para que sean llenos de la plenitud de Dios. 

20 Al que puede hacer muchísimo más que todo lo que podamos imaginarnos o pedir, por el poder que 
obra eficazmente en nosotros, 21 ¡a él sea la gloria en la iglesia y en Cristo Jesús por todas las 
generaciones, por los siglos de los siglos! Amén. 

 
Repasa el versículo para memorizar de la semana: 

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27. 

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

LEE  

Lee y medita en este pasaje hoy: 

En este último versículo, Juan nos devuelve a la imagen de la novia. Todos nos regocijaremos en 

ese día cuando veamos a nuestro novio, nuestro Señor, Jesucristo, cara a cara. Compartiremos su 

gloria en las bodas del Cordero. Él nos habrá preparado como su esposa. Nos uniremos a Cristo 

en una mayor intimidad que jamás podríamos experimentar, en esta tierra, en estos cuerpos. De 

alguna manera sobrenatural consumaremos nuestra unión con Cristo como en una boda. Nuestra 

palabra clave para hoy es boda. 

 

Apocalipsis 19:7   

7 ¡Alegrémonos y regocijémonos 
    y démosle gloria! 
Ya ha llegado el día de las bodas del Cordero. 
    Su novia se ha preparado, 
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Repasa nuestros versículos de memoria: 

Le pido que, por medio del Espíritu y con el poder que procede de sus gloriosas riquezas, los 
fortalezca a ustedes en lo íntimo de su ser, 17 para que por fe Cristo habite en sus corazones. 
Efesios 3:16-17  
 

4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí 

misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4  

4 Por tanto, mediante el bautismo fuimos sepultados con él en su muerte, a fin de que, así como Cristo 

resucitó por el poder del Padre, también nosotros llevemos una vida nueva. Romanos 6:4  

27 Ahora bien, ustedes son el cuerpo de Cristo, y cada uno es miembro de ese cuerpo. 1 Corintios 

12:27. 

 

El celo que siento por ustedes proviene de Dios, pues los tengo prometidos a un solo esposo, que 

es Cristo, para presentárselos como una virgen pura. 2 Corintios 11:2. 

 

Revisa nuestros temas: 

 
• Cristo habita (oikeo) en ti como su templo. 

• Permaneces (meno) en Cristo como un sarmiento en una vid. 

• Participas con (syn) Cristo en su muerte, sepultura, resurrección, vida, herencia y gloria 

venidera. 

• Te unes a Cristo como miembro de su cuerpo y como su esposa en comunión (koinonia) con él. 

ORA  

A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:  

 
• Alaba a Dios por la boda con Cristo por venir. 

• Alabado sea Jesucristo. 

• Alaba al Señor por lo que ha hecho en ti y a través de ti en estos 21 días, y a través de todos 

nosotros como el cuerpo de Christ Fellowship. 

• Ora para que crezcas aún más en la experiencia de Cristo, en tu unión con él. 

 

TOMA NOTAS  
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¿Qué has aprendido mientras has buscado, durante 21 días, experimentar a Cristo? 
 
Escribe tus tres ideas principales de estos 21 días. ¿Qué estás sacando de esta temporada de buscar 
experimentar a Cristo? 
 
¿Qué acción tomarás en el futuro? 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________  

 

COMPARTE  

Habla con tu compañero de oración sobre lo que has aprendido en estos 21 días y cómo has 

crecido para experimentar más a Cristo. ¿Con qué te quedas de estos 21 días? ¿Cómo te ha 

transformado Dios? Oren juntos. Considera continuar tu asociación para animarse mutuamente 

en Cristo. 


	21 Días Experimentando a Cristo
	Ven a buscar a Dios intensamente durante 21 días.

	CÓMO EMPEZAR
	Ayuno
	Relacionándome con Dios
	Busca un compañero de oración
	Reúnete con otros en oración y adoración
	Desafíate a pasar un día con Dios.

	Utiliza la guía Relacionándome con Dios
	Pasaje temático y oración para cada semana.
	"Experimentar a Cristo"
	Enero 3-9
	El versículo para memorizar de esta semana


	Día de Preparación 1
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de esta semana: (esta semana nuestro versículo para memorizar proviene de nuestro pasaje temático).

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 2:19-22

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 2
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 2:19-22
	Gálatas 2:20

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 3
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 3:16-17

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 4
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 3:17-19

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 5
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 3:19

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 6
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 3:20

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día de Preparación 7
	COMIENZA
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 3:21

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTA
	COMPARTE
	21 DÍAS DE ORACIÓN Y AYUNO

	SEMANA UNO
	Versículo para memorizar de la semana:

	Día UNO
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 14:10

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DOS
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:1-17

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día TRES
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:1-3

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día CUATRO
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:4

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día CINCO
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:5-8

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día SEIS
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:9-17

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día SIETE
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 15:11

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	SEMANA DOS
	Versículo para memorizar de esta semana:

	Día OCHO
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 6:3-10

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día NUEVE
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 6:3-4

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DIEZ
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 6:5-7

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día ONCE
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 6:8-10

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DOCE
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 8:17

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día TRECE
	COMIENZA
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Romanos 8:17

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día CATORCE
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Colosenses 3:1-4

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	SEMANA TRES
	Día QUINCE
	COMIENZA
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	1 Corintios 6:15-16

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DIECISÉIS
	COMIENZA
	Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático:
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:

	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	1 Corintios 12:27

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DIECISIETE
	COMIENZA
	Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático:
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	2 Corintios 11:2

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DIECIOCHO
	COMIENZA
	Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático:
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Efesios 5:25-32
	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día DIECINUEVE
	COMIENZA
	Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático:
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Juan 6:48-58

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día VEINTE
	COMIENZA
	Ora para experimentar a Cristo a través de nuestro versículo temático:
	Repasa los versículos para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	1 Corintios 10:14-22

	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE

	Día VEINTIUNO
	Repasa el versículo para memorizar de la semana:
	LEE
	Lee y medita en este pasaje hoy:
	Apocalipsis 19:7

	Repasa nuestros versículos de memoria:
	4 Permanezcan en mí, y yo permaneceré en ustedes. Así como ninguna rama puede dar fruto por sí misma, sino que tiene que permanecer. Juan 15:4

	Revisa nuestros temas:
	ORA
	A medida que el Espíritu te guía, deja que estos temas te dirijan en tu oración de hoy:

	TOMA NOTAS
	COMPARTE



